
Systemische 
Elternberatung



Über mich

Mona Zahn

Seit 2007 bin ich staatlich anerkannte Erzieherin. Die zertifizierte Ausbildung 
"systemische Elternberatung" und "hypnosystemische Beratung" absolvierte ich 
beim Systemischen Institut Karlsruhe. Des Weiteren habe ich die Prüfung zur 
"insoweit erfahrenen Schutzfachkraft" abgelegt. 2024 habe ich mich selbstständig 
gemacht und bin sowohl als Dozentin, als auch Systemische Beraterin  tätig.
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SYSTEMISCHE ELTERNBERATUNG
Manchmal stellt uns das Leben vor 
Herausforderungen und Fragestellungen, die Energie 
und Kraft rauben und uns an unsere Grenzen bringen.

Ich möchte für Sie einen vertrauensvollen Raum 
schaffen, in dem Sie nicht nur mir, sondern vor allem 
sich selbst ehrlich und offen begegnen können. Einen 
Raum, der für Sie gangbare Wege eröffnet und 
Möglichkeiten für tragfähige Lösungen und 
individuelle Veränderungen sichtbar werden lässt.

Gemeinsam schauen wir, welche Themen eine Rolle 
spielen und was Sie tun können um Ihre Beziehungen 
positiv zu verändern. Hierbei steht die 
Selbstwirksamkeit, Wertschätzung und Empathie im 
Vordergrund.



SYSTEMISCHE 
ELTERNBERATUNG 

Schwerpunkte der Beratung
 

● Konfliktmanagement
● Paarberatung in Erziehungsthemen 

(Trennung/ Scheidung)
● Beratung bei Erziehungsfragen
● Hilfe und Beratung bei psychischen 

Problemen
● Beratung bei herausforderndem 

Verhalten von Kindern und Jugendlichen
  



SYSTEMISCHE ELTERNBERATUNG 
Für eine Sitzung plane ich 90 Minuten ein und 
vereinbare Sitzungen (einzeln, mit Partner/in 
und/oder Kind/ern) individuell.
Mein Honorar beträgt 60€ pro Sitzung, wobei 
das Erstgespräch kostenlos ist.
Die Kosten für die systemische Beratung 
werden bisher in Deutschland leider nicht von 
den Krankenkassen übernommen.
Beratungen können gerne bei Ihnen vor Ort, 
oder in meinen Räumlichkeiten stattfinden.
Ich freue mich darauf Sie auf ihrer 
individuellen Reise zu begleiten.



Jetzt ein unverbindliches & kostenloses 
Erstgespräch vereinbaren: 

www.sysmz.de

… gemeinsam machen wir uns auf die Reise in die systemische Welt!
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